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Comédie écrite et interprétée par de Laurence Bréheret et
Marie-Eve Dufresne dans une mise en scène de Sophie
Gubri.

A chaque  âge  sa  galère.  Après  les  tergiversations  de  la
trentaine et la crise de la quarantaine, vient le blues de la
cinquantaine  que  les  auteures-comédiennes  Laurence
Bréheret et  Marie-Eve Dufresne déclinent avec un humour
empreint  d'autodérision  dans  leur  opus  intitulé  "Détache-
toi !".

Annoncé comme "une comédie dramatiquement drôle", il vise
clairement la libido assoupie par le quotidien de la conjugalité
voire l'usure inévitable du couple.

Tout  commence par  la  voix  suave d'une femme-princesse qui  soupire  sur  le  temps
passé et inexorablement signifié par son cinquantième anniversaire, même si elle n'en
porte pas encore les stigmates qui la feraient verser dans la catégorie des seniors, et
sur le tiédissement de ses relations amoureuses avec son conjoint. 

Et  comme elle  est  professeure  de yoga,  elle  propose une séance de relaxation  en
groupe qui  va être troublée par une étrange participante intrusive et semble-t-il  bien
informée,  apportant,  tel  un  autre  moi,  polémique  et  contre-pied  à  ses  lamentations
entretenues par le syndrome du rétroviseur. 

Sur le thème de "l'amour,  toujours l'amour"  et  du besoin d'amour qui n'a pas d'âge,
Laurence Bréheret et  Marie-Eve Dufresne ont concocté une inédite et (im)pertinente
partition douce-amère instillée de ludiques intermèdes qui (dé)joue la sentimentalité.

Sous  la  direction  de  Sophie  Gubri,  les  deux  complices  dispensent  un  spectacle
sensible,  sans  doute  empreint  d'autofiction,  et  roboratif  qui  milite  pour
l'autodétermination de soi au soutien de l'autonomie, la confiance et l'estime de soi.
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