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Détache-Toi ! 

De et avec Laurence Bréheret & Marie-Eve Dufresne

La révélation d’une vie sentimentale et libidinale 
égarée : 
Que faire de sa vie lorsque l’on se sent incomprise et 
négligée par l’être aimé ? 
Comédie mélodramatique écrite et interprétée par 
Laurence Bréhéret et Marie-Ève Dufresne, Détache-!
toi ! se révèle être un véritable miroir de l’existence 
humaine et de ses périples amoureux.Se réalise ici 
une immersion lente et progressive au cœur de 
l’univers d’une femme bouleversée, abattue par les 
multiples sensations d’abandons et de délaissements 
éprouvées auprès de son mari. 
Vient alors à se poser la question : Comment en est-
elle arrivée là ? Et pourquoi ? 

Pourquoi rester dans cette situation plutôt que de 
réagir ?  
Sincères, spontanées et spirituelles, ces actrices vous 
emmèneront, avec dynamisme et sensualité, à 
approcher et ressentir l’intimité féminine meurtrie, et 
ainsi à voir émerger progressivement ce présence 
captivante et dense, d’un regard poignant, constructif 
et apaisant, ces dernières ouvrent la porte à un autre 
horizon, venant à revoir la position à adopter face aux 
situations que l’on peut traverser. 



La possibilité de voir le monde autrement s’offre alors 
à nous en toute simplicité 
Ce très bel échange vous inspirera des émotions qui 
agiront en profondeur et vous conduira sur le chemin 
de la compréhension et du rire, de la réflexion et du 
lâcher-prise, de l’échange et du partage. 
À voir. 


