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Seul en scène écrit, mis en scène et interprété par Anne Courpron. 
 

Bienvenue à la conférence thérapeutique d’Evelyne Bichon, 
psychologue : "Accepter sa mamernalité", titre de son ouvrage 
éponyme dont elle assure en même temps la promotion. En sept 
chapitres et autant de diversions,  tailleur rose et noir derrière son 
pupitre, elle s’attaque à la relation à la mère avec des 
démonstrations et des témoignages à l’appui. 
 
C’est une performance absolument formidable que nous propose 
Anne Courpron dans un spectacle surprenant et où elle atteint 

des sommets de délire et de burlesque.  
 
Le travail d’endurance de comédienne qu’elle accomplit pendant plus d’une heure est 
proprement hallucinant et on ne peut que s’incliner devant autant d’énergie. Elle 
parvient sur un rythme élevé et avec des facéties qu’on ne peut révéler tant elles sont 
imprévues, à scotcher son auditoire sans le moindre temps mort. 
 
Revisitant les clichés sur la figure maternelle, "N’ayons pas peur des mots !" 
propose de les démystifier avec humour, mordant et une grande tendresse. Menant 
sa conférence à cent à l’heure, Evelyne Bichon va se trouver confrontée elle-même à 
son rapport à sa mère et la séance se terminera en véritable apocalypse.  
 
Au passage, Anne Courpron égratigne les psychologues de tout poil  et leur façon de 
communiquer mais finalement, distille sur le rapport à la mère des idées pas si 
farfelues que ça… 
 
Un spectacle décapant à voir en famille et une comédienne d’une puissance comique 
rare. 
 
 
 

 
Nicolas Arnstam        www.froggydelight.com 


