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TOUT POUR ÊTRE HEUREUX, LA 
CRITIQUE QUEJA 
 
 
 

La rédaction de Quejadore s'est immiscée dans le quotidien du 
couple de Christian et Isabelle, le temps d'une comédie 
interactive intitulée "Tout pour être heureux". Ecrite par Christian 
Poissonneau et mise en scène par Isabelle Courger, la pièce 
qui se joue jusqu'au 22 mars à La Folie Théâtre dans le 11ème 
arrondissement offre une franche partie de rigolade. 
 

Plus facile à dire qu'à appliquer, la recette du bonheur dans un 
couple ne tiendrait-elle qu'à un fil ? C'est en tout cas la 

question que se pose Isabelle et Christian, en couple depuis 
plus de trente-cinq ans et qui menacent de se séparer le soir 

de leur anniversaire de mariage. La cause ? La réception d'un 
SMS "suspect" sur le téléphone de monsieur. Les conséquences 

? Une thérapie de couple hilarante où le public est pris à partie 
pour le meilleur et pour le rire ! 

Au-delà du très bon divertissement, la pièce de théâtre "Tout 
pour être heureux" écrite par Christian Poissonneau et mise en 

scène par Isabelle Courger souligne avec justesse et précision, 
les différents problèmes qu'un couple peut alors traverser au 

cours de son existence. Des thèmes sociétaux importants tels 
que la maladie, la tromperie, la famille mais aussi le soutien 

mutuel et le pardon y sont abordés avec un oeil vif et une 
plume légère. C'est très drôle, parfois un poil sadique mais 

toujours réaliste. 
Enfin, avoir eu l'idée de détruire le quatrième mur et venir 

s'adresser directement au public quand il s'agit d'amour est 
une idée lumineuse ! Les deux comédiens, très à l'aise dans 

l'exercice de l'improvisation, manient avec beaucoup d'auto-
dérision et de talent "ces petits jeux de rôles inversés". 

Rebondissant sur chaque réponse, ils offrent en plus du 

scénario pré-écrit, quelques petites échappées jouissives et 
spontanées. On adore ! Morgane MALLET – 12/02/2015!


